CENTROQ

CAPSULA ENDOSCOPICA



Lekelz endostar.

CENTRO DE ENDOSGOPIA AVANGADA

VOCE ESTA RECEBENDO AS ORIENTACOES GERAIS E DE PREPARO PARA A REALIZACAO DO EXAME DE
CAPSULA ENDOSCOPICA NA ENDOSTAR. E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE LEIA TODOS OS ITENS DESTE
DOCUMENTO, PARA QUE TENHAMOS SUCESSO NO PREPARO E NA REALIZACAO DO EXAME.

INDICE

Ol Instrugoes gerais pagina 02
02.Informagoes sobre o exame pagina 03

ATENCAO: CASO SEUPREPARO NAO SEJA FEITO, OU SE FIZER DA MANEIRA
INCORRETA, VOCE ESTA SUJEITO A IMPOSSIBILIDADE DE REALIZACAO DO EXAME.

BOM PREPARO!
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INSTRUCOES GERAIS
PARA SEU EXAME endostar.

ANTES DE FAZER A INTERRUPGCAO DE SUAS MEDICAGOES DO DIA A
DIA, GARANTA QUE TENHA A CONCORDANCIA DE SEU MEDICO.

COMO FAZER SUAS MEDICACOES DO DIA A DIA

PAUSA DE 5 DIAS ANTES DO EXAME

0 paciente deve parar de tomar qualquer medica¢ao a base de sulfato ferroso, vitaminas com ferro ou derivados.

Nao utilizar cremes, pomadas ou substancias oleosas sobre a pele do abdome, para nao dificultar a aderéncia de
adesivos, que poderao ser colocados para a realizagao do exame.

ALIMENTACAO

05 DIAS ANTES DO EXAME

Nao deve comer castanhas, sementes, pipoca, milho e farelos. Nao ingerir sementes de frutas (por exemplo, uvas
€ mamao).

VESPERA DO EXAME

café da manha: Alimentos leves, que podem ser ingeridos até as 08:00 da véspera, como café, ovo cozido,
torradas (exceto integral), pao branco sem manteiga. Nao é recomendado a ingestao de alimentos com fibra.

Almog¢o e Janta: dieta sem residuos, como sopas batidas, cremes, purés, etc. Nao comer frutas, verduras ou
quaisquer alimentos com fibras.

Nao ingerir leite e derivados.

E importante tomar bastante liquido claro (mais de 1,5 litros durante o dia).

Ao longo do dia, tomar somente liquidos claros (dgua e sucos de frutas claras), somente até as 21:00 horas.
Nao ingerir nenhum alimento ou liquido de cor purpura ou vermelha.

JEJUM ABSOLUTO DE SOLIDOS E LiQUIDOS ESCUROS, APOS 21:00 HORAS.

NO DIA DO EXAME

Jejum absoluto.
Tomar 3 copos de agua com 80 gotas de Simeticona, 2 horas antes do exame.

Nao tomar liquidos 1hora antes do exame.
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INFORMACOES GERAIS
SOBRE O EXAME endostar.

NO DIA DO EXAME

Aconselhamos vir com duas blusas ou camisas abertas: Uma camisa ficard por baixo de um cinturdao que o
paciente portara durante todo o tempo do exame e que nao podera ser retirado. A outra blusa ou camisa podera
ser vestida para cobrir o equipamento.

COMO E REALIZADO O EXAME

Para a realizacao do exame sera colocado um cinturao no abdome.

0 exame ¢é realizado através da ingestao de uma capsula do tamanho de um comprimido, com 1,1cm de espessura
por 2,6 cm de comprimento, dotada de uma camara com sistema de transmissao de imagem sem fio. As imagens
sdo capturadas por um gravador que ficard preso a cintura durante o procedimento.

A capsula é ingerida com dgua e ndo necessita de qualquer medicagao.
0 exame ¢ indolor e sem desconforto.

Pessoas que apresentarem disturbios de degluticao ou deformidades anatémicas que impossibilite deglutir a
cdpsula, a mesma devera ser introduzida pela Endoscopia Digestiva Alta. Apenas nestes casos, serd necessaria a
presenca de um acompanhante, devido a necessidade de sedacao.

Necessitara de Endoscopia Digestiva Alta para introducao da capsula:
Pacientes que nao conseguem deglutir comprimidos ou capsulas;
Portadores de megaesofago avan¢ado;

Pacientes com gastrectomia a Billroth Il ou Y de Roux;

Pacientes com gastroplastia redutora (bariatrica);

Portadores de gastroparesia diabética.

Responsavel técnico - Mauricio Saab Assef - CRM 94737

PAGINA 03



